Waldhofschule

43 STEPHANUS

] . @ Services
Men( 1 Men( 2 Vegetarisch Dessert
kcal 281 All kcal 28 1Al kcal 28 (Al kcal 26 1Al
Montag 5 i . i i 12 1 i i 12 1
.MOhYen.elntO[?F mercal |, & . Griesbrei 432kcal (a, f, 8 aa . Griegbrei #32kcal ia, f, 8, aa frisches Qbst kel "
mit SChweinefleisch 1o mit Waldbeeren " mit Waldbeeren 1
22. April 202¢
. Penne Penne
: ros mit , . .
D'enStag 1ZG.ay‘tZ|[<,n:Jnd 477,6 keal i’ g{/j, l’a mit 372,1 keal 1 s, mit 3711 Keal L Krautsalat 9 kcal "
Butterreis @ | Barlauch-Frischkase- &2 /1| Barlauch-Frischkase- g2 M g
23. April 202¢ gose goge
Hirtengericht . . . .
H . Inat mit Ihat mit .
Mittwoch mit L9 1l SPinat 10 spinat 1 i a| Pudding Panhna Cotta e
. 68,7 kcal (a,aa I/ -RUhre] und 4238kcal iaa [/ _R,Uhrel unhd 4238kcal iC, 8, d . askeal
Gurke und Paprika 101 SalZKartOF{-‘eln 101 SBlZK&T‘COPFem 1 mit Fruchtsoge
2¢. April 202¢ dazu Sa|ZKaY‘tOFF€|h
onhe Kasselerbraten b28 , .
Donnerstag , 0"k, Vegetarischer e Vegetarischer e - p
mit Sauerkraut ssakcal ], I, aa, Friihlingseintops mercal | Frihlingseintops msical | Pfirsichkompott wiaal |
ac [/
und Salzkartoffeln 101
25. April 202¢
i ngasiusfilet mit . )
Freitag ?ofsg sgrjfso”e)e v I Kartoffel-Brokkoli e Kartoffel-Brokkoli e Cart p
- 351,8 kcal ia,d, §,), 361 kcal 361 kcal 76 KCal
. Laa I uflau uflau "
dazu Kartoffelplirree b AUFIauF " AUFlauf ”
26. April 202¢
Die Angaben zum Energiegehalt beziehen sich auf eine Portion.
Gu-ten Appetlt Wir verzichten bei der HerSt.ellung dgr Speisen auf den Einsatz von
. 2usatzstoffen und Konservierungsmitteln.
wuns C ht Euer Deklaration der Inhaltsstoffe: Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
Kuch ente am' sind keine SChadstoffe, Rlckstdnde oder Nahrungsgifte. Sie werden bewusst

Anderungen vorbehalten

Zugesetzt und gesetzlich strengstens kontrolliert. Eine Informationsmappe

mit der [Legende liegt in der Einrichtung bereit.

Speiseplanung nhach den Empfehlungen der DGE




