Waldhofschule

43 STEPHANUS

)V (3 Services
Men( 1 Men( 2 Vegetarisch Dessert
kcal 281 All kcal 28 1Al kcal 28 (Al kcal 26 1Al
eise-Bohnen- . . . .
Montag w ,B b 23 1l Griesbrei e Griegbrei n2 1 . "
Eintopf 4ss kcal g0 [l it Kirschen se32kcal ia, f, 8, aa mit Kirschen 32 kcal (a, F, 8 aa frisches Qbst sekeal 1y
101 " "
mit Rauchfleisch
25. Marz 202¢
: Kikaroni
Dienstag Ma q " a Kartoffel- " c Kartoffel- " c . L g
mltBO|Ognese wsgkcal ig,aa [/ N seskeal ig (f N kel ig GebaCK wakal §
und Reibekise 102, 13 Gemuseauflauf 3 GemuseauflaufF 3
26. Marz 202¢
; eberkase 12,39, ierfrikassee ierfrikassee .
Mittwoch L ase. Shr Elerfrikas: 10 s, Elerfrikas: .+ 2| Buttermilchdessert e
mltmhmgemuse woscal mit G»emuse sm9keal ij,aa [/ mit Gemuse L N Mangogeschmack srcal |
101
und Salzkartoffeln 201 und Salzkartoffeln und Galzkartoffeln
27. Marz 202¢
R . rhreis mit L . .
Donnerstag | knodel-Gemise-Curry NS Brah ol s Briihreis mit s 0 Pudding mit B
in Kokosmilch 10414 Kkcal 8, ), 3 Suppengemuse whkcal | mi el chok chmac wsgkcal |, &
Ih KOKoSsmI " . . uppengemuse okoges aCK
und Huhnerfleisch suppeng 8 8
28. Marz 202¢
Fre'tag " " " "
" " " "
29. Mérz 202¢
Die Angaben zum Energiegehalt beziehen sich auf eine Portion. -«
H Wir verzichten bei der Herstellung der Speisen auf den Einsatz von N /4
then Appet't 2usatzstoffen und Konservierungsmitteln. .\_,"\ \ u\( R
wunscht Euer Deklaration der Inhaltsstoffe: Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe .
KUChenteam- sind keine Schadstoffe, Riickstinde oder Nahrungsgifte. Sie werden bewusst 3 °°

Anderungen vorbehalten

Zugesetzt und gesetzlich strengstens kontrolliert. Eine Informationsmappe

mit der [Legende liegt in der Einrichtung bereit.

Speiseplanung nhach den Empfehlungen der DGE
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