Waldhofschule

43 STEPHANUS

Xl Services
Menl 1 Men( 2 VegetarisCch Dessert
kcal 281 All kcal 28 1Al kcal 28 (Al kcal 26 1Al
Montag . . . . . .
.Mohren'emtopF Y  Griesbrei s 11 1 8 Griesbrei - frisches Obst T R
mit SChweinefleisch mit Waldbeeren "~ mit Waldbeeren ”
29. Jahuar 202¢
. Penne Penne
Dienstag Gyros mit . it , it ,
atziki und erKcal g baa Il . ] . smakca 2 1 % . ] . sakear 2 1 0% rautsalat uoKcal 3 M
Fl;utterreis Barlauch-Frischkase- " | Barlauch-Frischkase- ! K
30. Jahuar 202¢ gose Soge
Hirtengericht . . . .
; . inat mit inat mit .
Mittwoch it - Spinat . Spinat . .| Pudding Panna Cotta
. 87 kcal {07 L _Ruhrel und LG T Ruhrel und wskcal b, . neKcal i Mg M
Gurke und Paprika mit Fruchtsoge
d K Galzkartoffeln Galzkartoffeln
31. Januar 202¢ azu Galzkartoffeln
Kasselerbraten are . .
Donnerstag , v2as il YVegetarischer Vegetarischer .
mit Sauerkraut s kcal 00 Friihlingseintope m36kcal {0 g I Friihlingseintopf m36keal § 4 g I Pfirsichkompott éokcal |0 1
und Salzkartoffeln
1. Februar 202¢
Freitag Pangasiusfilet mit o . . - :
ig - 351,8 kcal d‘.g,j,//l,aa’ KartOFFel BTOKKO“ skcal i 1 ©8 KaYtOFFel BTOKKOII sixcal | 1 ©F sekcal o0 M
Honig - Senfsoge i 0 Saft
dazu Kartofrelpiirree " AUflauf AUflauf
2. Februar 202¢

Guten Appetit
wanscht Euer
Kuchenteam.

Anderungen vorbehalten

Die Angaben zum Energiegehalt beziehen sich auf eine Portion.
Wir verzichten bei der Herstellung der Speisen auf den Einsatz von
2usatzstoffen und Konservierungsmitteln.

Deklaration der Inhaltsstoffe: Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
sind keine SChadstoffe, Rlckstdnde oder Nahrungsgifte. Sie werden bewusst
Zugesetzt und gesetzlich strengstens kontrolliert. Eine Informationsmappe

mit der [Legende liegt in der Einrichtung bereit.

Speiseplanung nhach den Empfehlungen der DGE
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